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לפיכך נתכנסנו - משפחה, חברות וחברים, בעת הזו, להיזכר, להתחזק ולקוות. 
במעבר מימי החול  לשבת נוקיר את הרגע, נזכור את מי שחסר ונשמח עם כל אחת ואחד 

שנמצאים עמנו. נפתח חלון למחשבות על מה שהיה ולתקוות על מה שאנחנו רוצים שיקרה. 
נקדיש זמן למצפן שמאחד אותנו, לאמונות שמתוות לנו את הדרך. ניפרד מהשבוע החולף, 

נקבל את השבת ונצא מחוזקים עם תקוות וייחולים.

התכנסות ישראלית לקבלת התכנסות ישראלית לקבלת 
שבת - בעת המלחמהשבת - בעת המלחמה

ברוח מגילת העצמאות

ניגונים
פניה בורנשטיין / לחן: דוד זהבי 

לחצו 
כאן

המפגש בין החול והשבת, מזמן התבוננות בעבר הרחוק והקרוב, והתמקדות בזכרון חשוב לחיינו בהווה כאן בארצנו.  
בארץ-ישראל קם העם היהודי, בה עוצבה דמותו הרוחנית, הדתית והמדינית, בה חי חיי קוממיות ממלכתית, בה יצר 

נכסי תרבות לאומיים וכלל-אנושיים והוריש לעולם כולו את ספר הספרים הנצחי.

השיר "ניגונים" וקטעי "המגילה" מדגישים את חיוניות הקשר בין העבר לעתיד. בהשראת סיפור אישי של משוררת 
שביקשה להדליק נרות שבת בגני הילדים בקיבוץ גבת, לזכר "ניגוני" משפחתה שנספתה בשואה, ובהשראת אבותינו 

ואמהותינו שהעניקו לנו את סיפורנו הלאומי מחדש, נדליק את נרות השבת ונקרא במגילה:

שֶֶׁל חֲלוֹמוֹת בְּיְחַַד וּלבְדַ,
אֶת שְֶׁעַת הַמְְּחִילוֹת, שֶֶׁבְּהָּ נוּכלַ לשְִֶׁמעַֹ 

אֶת פְְּעִימַת לבְִּוֹ שֶֶׁל הַזּוּלתָ.
שֶַׁבְּתָ, בְּרָוּךְ בְּוֹאֵךְ, בְּרָוּךְ נרֵֵךְ.ְ 

)קיבוץ משמרות(

ברכת נרות
בְּרָוּךְ בְּוֹאֵךְ שֶַׁבְּתָ, בְּוֹאֵךְ בְּרָוּךְ.
הָביִאִי נאָ עִמְָּךְ אֶת הַמְַּרְגּוֹעַ,

אֶת הַשַַּׁלוְהָ שֶֶׁלְּאְַחַר שֶָׁבוּעַ רַב-פְָּניִם 
שֶֶׁל הֲמֻלְּתַ עָמָל,

אֶת הֶחָללָ שֶֶׁבְּתְוֹכוֹ אֶפְשֶָׁר לרְִקםֹ אֵין-סוֹף

מגילת העצמאות נכתבה בזמן מלחמה וניסחה בצלילות שאיפות ברורות לעתיד דמוקרטי רודף שלום: 
אנו קוראים - גם בתוך התקפת-הדמים הנערכת עלינו זה חדשים - לבני העם הערבי תושבי מדינת ישראל 
לשמור על שלום וליטול חלקם בבנין המדינה על יסוד אזרחות מלאה ושווה ועל יסוד נציגות מתאימה בכל 

מוסדותיה, הזמניים והקבועים.

מוזמנים לשתף בדברים שקרו או שתרצו שיקרו בשבת, לברך ולטעום מהחלה ולסיים גם חלק זה בשירה.

היין החלה והנרות מעשירים את החוויה. כדברי אחד העם: ״אפשר לאמר בלי שום הפרזה, כי יותר משישראל 
שמרו את השבת, שמרה השבת אותם, ולולא היא שהחזירה להם את 'נשמתם' וחידשה את חיי רוחם בכל 

שבוע, היו התלאות של 'ימי המעשה' מושכות אותם יותר ויותר כלפי מטה." )על פרשת דרכים(
מצוות החובה והזכות לפנאי בשבת שוויונית במהותה, עוד מימי התנ"ך: "לאֹ תַעֲשֶֶׂה כלָ מְלאָכהָ אַתֶָּה וּבנִךְָ וּבתִֶֶּךָ 

ועְבַדְְְּךָ ואֲַמָתֶךָ ושְֶׁוֹרְךָ וחֲַמרְֹךָ וכְלָ בְּהְֶמְתֶֶּךָ וגְרְֵךָ אֲשֶֶׁר בְּשְִֶׁעָרֶיךָ למְַעַן ינָוּחַ עבַדְְְּךָ ואֲַמָתְךָ כָּמָוֹךָ. )דב' ה'(

ברכת חלה
נבְרֵָךְ עַל הַלְּחֶֶם,

מַתְֶּנתַ אָדָם ואֲַדָמָה.
מִי יתִֵֶּן ויְמְִָּצאֵ בְּשְֶֶׁפַע

ונְשְִֶׂמַח בְּדְְַּברִָים הַפְְּשֶׁוּטִים:
בְּפְַַּת, בְּבְַּיַתִ וּבאְַהֲבתַ הַלְּבֵ. )הרב קובי וינר(

מי האיש
לחן: ברוך חייט 

לחצו 
כאן

מִי הָאִישֶׁ הֶחָפֵץ חַיִּיִם אהֵֹב ימִָים לרְִאוֹת טוֹב: 
נצְרֹ לשְֶׁוֹנךְָ מֵרָע וּשְֶׂפָתֶיךָ מִדְַּבְּרֵ מִרְמָה: סוּר מֵרָע 

ועֲַשֵֶׂה טוֹב בְּקֵֵַּשֶׁ שֶָׁלוֹם ורְָדְפֵהוּ.. )תהילים לד(

נדליק נרות, נפרד מהשבוע ונפתח בשירה

https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=837&wrkid=339
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=23414&wrkid=52945
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לחצו 
להצטרפות 

לקבוצת 
הווטסאפ

או
סרקו
את
הקוד

תודות לצוות העריכה של דפי החג והמועד בשילוב מגילת העצמאות
הרבנים: סיון מלכין מס, מני גל, אילה שני, ד״ר איריס יניב, שלומית מאירס. עמיתי תמורה: נועם גילאור ותמר גידרון. ויפתח מס. 

תודות לעמיתי תמורה, ולחברי מרח"ב, למתנדבים ולועד המנהל - העושים לקידום יהדות חילונית הומניסטית ברוח מגילת העצמאות כל ימות השנה.

יין - חיבור לסובבים אותנו: משפחה, חברים, קהילה, עם
מוזמנים לקחת את הזמן לציון שמחות, להשתתף בצער ולאחל החלמה ותמיכה.

ונברך על השבת, ועל היין ועל ההזדמנות להתכנס יחדיו בשעה זו:
ברכת יין

נבְרֵָךְ  עַל הַיִּיַןִ ועְַל פְְּרִי הַגּפֶֶן, 
עַל תְֶּנוּבתַ הַשָָּׂדֶה 

ועְַל הָאָרֶץ הַטּוֹבהָ, אֶרֶץ חֶמְדְַּת אָבוֹת ואְִמְָּהוֹת,
עַל מִשְֶׁפְַּחְתֵֶּנוּ ויְקִֵַּירֵינוּ

וּניְחֵַל לחְַיִּיֵ בְּרְִיאוּת ושְֶָׁלוֹם 
ונְאֹמַר, לחְַיִּיִם!

תקווה כמיהות וייחולים
נסיים בשיר 'אני מאמין' השוזר בין העבר להווה ולעתיד, בשירת אמונה ותקווה, השיר שנכתב ע"י שאול 

טשרניחובסקי, מציין אידיאלים כלל אנושיים ומשמש עד היום כהמנון של תנועות הנוער “הנוער העובד והלומד”, 
“השומר הצעיר” ו“מחנות העולים“. עם השיר 'לו יהי' של המשוררת נעמי שמר המהדהד אף הוא דיאלוג 

אוניברסלי בהשראת LET IT BE של החיפושיות.

נוסחים לתפילת שיבה חילונית

ירדה השבת
יהושע רבינוב / לחן: דוד זהבי 

לחצו 
כאן

לו יהי
נעמי שמר

לחצו 
כאן

לחצו 
כאן

אני מאמין
שאול טשרניחובסקי / לחן: טוביה שלונסקי

מצוות החירות והשוויון במגילת העצמאות מקשרת בין הזכות לריבונות לבין המחוייבות הנובעת ממנה: 
מדינת ישראל תהא פתוחה לעליה יהודית ולקיבוץ גלויות; תשקוד על פיתוח הארץ לטובת כל תושביה; 

תהא מושתתה על יסודות החירות, הצדק והשלום לאור חזונם של נביאי ישראל; תקיים שויון זכויו ת 
חברתי ומדיני גמור לכל אזרחיה בלי הבדל דת, גזע ומין; תבטיח חופש דת, מצפון, לשון, חינוך ותרבות

שבת שלום!

שֶֶׁיִּשֶָׁוּבוּ  וּבקֵַָּשֶָׁה,  כָּמְִיהָה  תְֶּפִלְּהָ,  אָנוּ  נוֹשְֶׂאִים 
מִשַָּׂעֲרוֹת  שְֶׂעָרָה  תִֶּפְּלֹ  שֶֶׁלְּאֹ  לגִבְוּלםָ,  יקִֵַּירֵינוּ 

ראֹשֶָׁם, שֶֶׁנַּחֲַזרֹ ונְתְִאַחֵד עִם כָּלְֻּםָ. 
מְיחֲַליִם אָנוּ להְַחְלמַָת הַפְְּצוּעִים בְּגְוּפָם וּבנְפְַשֶָׁם, 
כָּלָ  שֶֶׁל  לבְוֹאָם  וּמְצפְִַּים  לשְִֶׁלוֹמָם  מְשֶַׁוּעְִים 

הַשְַּׁבוּייִם, הַחֲטוּפִים והְַנַּעֱֶדָרִים. 
חֶלקְָם.  יגִּרַָע  ולְאֹ  מַאֲמָץ  כָּלָ  יחֵָסֵךְ  שֶֶׁלְּאֹ  נפְַלְּלֵ 
ואְֶל  לבְתֵֶָּיהֶם  ישְִֶׂרָאֵל,  לקְִהַל  בְּמְִהֵרָה  שֶֶׁיִּשֶָׁוּבוּ 

יקִֵַּירֵיהֶם. 
)הרב אייל ישפה( 

אָנוּ  נוֹשְֶׂאִים  ישְִֶׂרָאֵל  מְדִינתַ  ותְוֹשֶָׁביֵ  אֶזרְְחֵי  כָּלָ  עִם  יחַַד 
תְֶּפִלְּהָ לשְִֶׁלוֹמָם שֶֶׁל אֲנשִֶָׁים, נשִֶָׁים וטְַף, הַנַּמְֵקִים בְּמְִנהְָרוֹת 
מִתֶַּחַת  ולְיֵלוֹת. שֶָׁם,  ולְיֵלוֹת  ימִָים  מֵ--  עַזּהָ כָּבְרָ למְַעְלהָ 
אֵין לכָםֶ חֵיק  ולְאֹ ליָלְהָ,  יוֹם  אֵין לכָםֶ לאֹ  הָאֲדָמָה,  לפְִניֵ 

אוֹהֲביִם להְִתְרַפְֵּק עָליֶהָ, ואְֵין מָזוֹר לגְוּפְכםֶ וּלנְפְַשְֶׁכםֶ.
יחַַד עִם אוֹהֲביֵכםֶ וּקְרוֹביֵכםֶ אָנוּ מְיחֲַליִם לשְֶׁוּבכְםֶ לאְַרְצנֵוּ 

בְּשְֶָׁלוֹם. 
מְבקְֵַּשִֶׁים  הָייִנוּ  כָּיִַּוֹנהָ,  כָּנְפַָיםִ  לפְִרשֶֹׂ  תְֶּפִלְּוֹתֵינוּ  יכָלְוּ  לוּ 
וּלהְַגּיִעַ עַד אֲליֵכםֶ, וּלבְשֵַָּׂר לכָםֶ דְְּברִָים שֶֶׁל  מֵהֶן לדְִאוֹת 
תִֶּקְוהָ ואְַהֲבהָ. אָנוּ חוֹלקְִים אִתְֶּכםֶ בְּנְפְַשֵֶׁנוּ אֶת הַבְּדְִידוּת, 
אֶת הָאֵימָה ואְֶת הַגּעֲַגוּעַ. מִי יתִֵֶּן, ותְִמְצאְוּ אֶת תֶַּעֲצוּמוֹת 
הַנַּפֶֶשֶׁ לעֲַמדֹ בְּסְִבלְוֹת הַשֶַּׁביִ עַד שֶֶׁנַּשֶָׁוּב לרְִאוֹתְכםֶ אִתֶָּנוּ

)הרב מני גל(

https://chat.whatsapp.com/CJvpsd4q6FoLVCa7sMuBNf
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=12335&wrkid=39836
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=13873&wrkid=1895
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=1141&wrkid=2933

